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HAUGEN-GRUPPEN

Wok med Hot Chilisaus, svinekjott i ketjap sesam og Blue
Cheese bites (1 personer)

Forberedelse

Svinekjgtt og broccoli wokes sammen eller hver for seg.
Risnudler tilberedes som anvist pa pakken. Blue cheese bites
fritteres eller stekes i ovn. Kjgttet vendes i Ketjap Sesamsaus.
Legges opp som vist pa bildet, eller som "klassisk" wok.
Risnudler toppes med hot chilisaus. Anvende Hot Chilisaus som
dip i tillegg.

Produkter

0,075

kg

25 ml

0,025 |

Olivenolje 0,011

Svinekjatt, strimlet 0,1 kg

Broccoli 0,05
kg

Koriander frisk 5¢

0,05

kg



