
Curry Paste Mild *(Sennep,kan inneholde spor av

Nøtter,Mandler,Peanøtter)

0,004

kg

Extra virgin olivenolje 0,005 l

Realemon Sitronsaft 2 ml

Couscous Økologisk Fullkorn *(Gluten,Hvete gluten) 0,01

kg

Paprika Rød Grillet 0,02

kg

Løk, kuttet 10 g

Tomater, terninger 15 g

Agurk, terninger 20 g

Isbergsalat, snittet 20 g

Koriander, frisk, hakket 1 g

Forberedelse

Kok cous cous etter anvisning, og kjøl den av. Blad med alle
grønnsakene. Rør ut en dressing av mild currypaste, olje,
sitronsaftt og salt. Vend dressingen i salaten og pynt med frisk
koriander 

Krydret cous cous­salat, indisk (1 personer)

Produkter

*Allergener


