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HAUGEN-GRUPPEN

Kjottboller Tikka Masala med cashewngtter (1 personer)

Forberedelse

Rer en farse av kyllingkjett, redlgk, ingefeer, hvitlgk, youghurt,
kyllingfond og garam masala-krydder. Smak evt. til med mer salt.
Stek kjattbollene tog de er brune og gjennomstekt. Bland Tikka
Masalasaus og kokosngttmelk, og hell over kjgttbollene. Dyss
cashewngttene over, og varm retten opp. Pyntes med frisk

koriander.
Produkter
Tikka Masala Saus *(Melk,Sennep) 0,051
Kokosmelk *(kan inneholde spor av 0,011

Ngtter,Mandler,Peangtter)

Kyllingfond *(Selleri) 0,002 1 Blandes ut med vann
Blue Dragon Minced Garlic 29 (Enten)
Hvitlgk, hakket 29 (eller)
Kyllingkjatt hakket, eller kyllingkjgttdeig 0,08
kg
Ingefzer, hakket 19
Youghurt, naturell 0,03 dI
Garam Masala-krydder 1,59
Radlgk, hakket 15¢g
Salt

Cashewngtter 1249



