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HAUGEN-GRUPPEN

Gronnsakswok med chili- og kokossaus (1 personer)

Forberedelse

Kok risen ferdig etter anvisning. Grgnnsaker kuttes i strimler og
kaldmikses med den kokte risen. Legges opp i GN-bakk,
sammen med kokosngttmelk, og stekes i kombidamper, 200
grader i 6 minutter. Hell il slutt pa Sweet Chilisaus, og avslutt
med sesamfrg og ekstra saus etter smak

Produkter
Paradiso Ris Jasmin 0,05  (ukokt)
kg
Wokgrgnnsaker 0,1 kg
Kokosmelk *(kan inneholde spor av 0,0251 enten
Ngtter,Mandler,Peangtter)
Kokosmelk Premium 75% 0,0251 eller

Sweet Chili Dip Sauce *(kan inneholde spor av Sesamfrg) 0,051

Sesamfrg 39

Kinakal 35¢
Brokkoli 20g
Gulrot 209
Purre 2049

*Allergener



