&

HAUGEN-GRUPPEN

Wok blanding av grennsaker (1 personer)

Forberedelse

Kutt alle grennsakene, og kaldmiks del hele.

Tips: Unnga lgk, hvitlek og kal i alle wokmikser om de skall
oppbevares over 3 timer pa kjgl, disse grennsakene kan sette
noe bismak pa gvrige produkter!

Produkter
Wokgrennsaker 0,1 kg
Kinakal, strimler 30g
Brokkoli, grovkuttet 159
Gulrot, skiver 159

Purre, skiver 159



