&

HAUGEN-GRUPPEN

Poke Laksetaco (1 personer)

Forberedelse

1. Miks agurk og grenn Tabasco. La st& noen timer eller over
natten.

2. Tortilla dyppes i rapsolje, stekes noen minutter i ovnen. lkke
i stabel.

3. Anrett som vist pa bildet!

Produkter
Maistortilla 10 cm El Paradiso 0,033 1 stk =11 g. Nyhet uke 38 2016
kg
Agurk i terninger 0,05
kg
Tabasco jalapeno, grgnn 2x1,89I 0,0051 Nyhet uke 38 2016
Salsa Fresca 0,05
kg
Laks i terninger 0,05
kg
Grgnn salat, strimlet 0,005
kg
Heinz Creamy Black Pepper Ranch Sauce 6x875ml 20ml  Nyhet uke 38 2016
Sticky Korean BBQ Sauce *(Gluten,Hvete gluten,Soya) 20 ml  Nyhet uke 38 2016
Rapsolje 0,0151

*Allergener



