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HAUGEN-GRUPPEN

Chile Relleno (1 personer)

Forberedelse

. Gratiner fylt jalapeno med reven ost

. Varm BBQ-sausen

. Miks mango, lgk, hvitlak, varlgk, koriander, eplecidereddik
og olivenolje til mangosalsa

4. Kjer krutongene i foodprosessor, miks gjerne inn litt ekstra

urter.
5. Anrett med krutong-crumble pa tallerken, gratinert, fylt
jalapenos, BBQ-saus og mangosalsa

WN =

Produkter
Fylt Jalapenos i tomatsaus 60 g 60 g = 1 stk. Nyhet uke 38 2016
Ost, reven 0,01
kg
Mango, terninger 0,04
kg
Kullgrillet Paprika Red&Gul 0,01
kg
Lok, ternet 0,005
kg
Varlgk, hakket 0,005
kg
Hvitlgk, hakket 19
Koriander, hakket 19
Eplecidereddik 0,002 1
0,002 |

Krutonger Persille&Hvitlgk *(Gluten,Bygg gluten,Hvete gluten) 2 g
0,021
10 ml



