
Kokosnøttolje
Merke : Green Choice 

EPD nr : 4517561 

Units pr carton x net weight or volume per consumer unit : 6x400g 

Kokosolje inneholder mellomkjedede fettsyrer som øker energiforbruket og holder
cellene unge. Kokosolje inneholder også litt kortkjedede fettsyrer som ser ut til å
kunne bekjempe virus. Perfekt som smaksnøytral olje til baking! Kokosolje er
særdeles varmestabil, så den egner seg ypperlig til både steking og baking.

Ingredienser
100% Økologisk raffinert kokosnøttolje

Anbefalt behandling
min.temp 0.00ºC, max.temp 30.00ºC

Næringsinnhold (pr 100g)

Energy kcal per 100 g / ml 900

Energy kj per 100 g / ml 3768

Monounsaturated fat per 100 g / ml 5.8

Fat (total) per 100 g / ml 100

Polyunsaturated fat per 100 g / ml 1.8

Carbohydrates per 100 g / ml 0

Fiber pr 100 g/ml 0

Saturated fat per 100 g / ml 86.5

Protein pr 100 g/ml 0

Salt pr 100 g/ml 0

Sugars pr 100 g/ml 0

Allergener


