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HAUGEN-GRUPPEN

Papperdelle med scampi (1 personer)

Forberedelse

Skrell og finhakk lgk og hvitlgk. La paprikaen renne av i en sil. La
Iek og paprika surre i olje i en gryte. Tilsett tomatene med saus.
La sausen koke uten lokk pa svak varme i ca. 20 min. Smak
eventuelt til med mer salt og litt vann. Tilsett scampiene pa slutten
av koketiden slik at de bare varmes opp. Kok pasta i 5 minutter,
og anrett den pa en tallerken med scampi og saus over.

Produkter

Pappardelle Bandpasta *(Egg,Gluten,Hvete gluten) 0,12
kg

Tomatsaus 0,11
Ybarra Olivenolje EV 0,011
Black Tiger Scampispyd RPDTO 41/55 0,1kg
Lok 0,3 stk
Hvitlgk
Paprika Rgd Grillet 0,1 kg
Salt 0,1kg
Pepper 0,1 kg
Oregano eller Basilikum 0,3 stk

*Allergener



