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Beskrivelse

Rundt knekkebrad bakt med 100% fullkorn rug, havre, hvete og bygg, toppet med
sesamfrg og havre flak. Et sunt og kalorifattig alternativ til bredskiven.

Ingredienser

Wholegrain rye flour, oat flakes, sesame seeds, wholegrain wheat flour, water,
wholegrain oat flour, wholegrain barley flour, yeast, salt, and emulsifier (E 471).

Anbefalt behandling
Min.temp 0°C, max.temp 25°C

Ernaering
Energi (KJ / Kcal): 1500.0/360.0
Protein: 12.0
Karbohydrater: 58.0 (of which is sugars: 1.4)
Fett: 2.9 (of which saturates: 0.6)
Salt equivalent: 0.0
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